NOTRE-DAME PAMIERS

FOOT 100% FEMININ
RECRUTE

0 JOUEUSES
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Classe a horaires aménagés @

odic

Entrainements les mardis et vendredis c—

de 15h35 a 16h45 (dans I'établissement) s
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Objectifs

Enrichissement physique,
moral, culturel et intellectuel

S'inscrire dans un projet collectif d’‘acc

Acquérir un bon niveau
de pratique
OS':;"" Ce de plajsir ¢
Plissement Personne|

Formation du citoyen : respect, entraide et solidarité

Engagements des Joueuses

Participer assidument aux séances
d'entrainement

Respecter le reglement du projet
sportif et les regles de vies / les
adversaires, les partenaires et
I'encadrement

Partager un collectif et soutenir
ses coequipieres

Accepter les consignes et les
différents roéles (arbitre, joueur,
remplacant,...)

Agir en securité pour soi et les
autres

Compeétences visees

S’engager pour progresser dans la
pratique du Football

Connaitre le vocabulaire spécifique
Connaitre les regles du jeu pour
pouvoir jouer et arbitrer

Savoir observer le jeu afin de
progresser et d'aider les autres a
progresser

PETIT PLUS - Cohérence avec la vie Associative Sportive du College
Compeétitions lors de rencontres UNSS
Formation a la citoyenneté en responsabilisant les joueuses (ateliers éducatifs)

Encadrants:
Mme Pons-Mercadier, Professeur d’EPS
M. Beret, Conseiller Technique Départemental

Contact : accueilnd@notredame-pamiers.fr
0534 01 36 40




